
Il est l’heure de 
faire à manger

Gabriel et Lucile, vous 
mangez avec nous ce soir ? 

Pas besoin d’une grande 
casserole alors, on ne sera que nous 
deux, Camille. Je vais faire des pâtes.

Tu devrais 
mettre la casse-
role sur la plus 

petite taque 
sinon ça chauffe 

autour pour 
rien.

Ma maman coupe la taque 
un peu avant la fin de la cuisson et 

laisse les pâtes dans l’eau, elles conti-
nuent à cuire sans dépenser de 

l’énergie.

Et ta casserole n’est 
pas plate, tu sais que tu peux 

perdre jusqu’à 50% de l’énergie si 
le fond n’est pas bien plat ?

Et bien, BRAVO, vous 
m’en apprenez des 
choses, les Enerkids !

          Non merci,
      c’est gentil mais
 on doit rentrer 
faire nos devoirs

Vous ne mettez pas le cou-
vercle sur la casserole ? 

Sans le couvercle il faut 3x 
plus de temps pour faire 

bouillir l’eau !
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